./ N \_w\ Menus du restaurant de [école Louis PERGAUD Du 1¢ au 19 octobre 2018

CEuf mimosa

A
Hachis Parmentier |:==

Salade verte

Fromage blanc

Kiwi

Courgettes marinées

Semaine Sauté de porc
408 | picotto de blé a a chiorophylle
au 12 de menthe poivrée
octobre Fromage

Compote pomme-fraise

Ceeur d’artichaut vinaigrette
Réti de porc braisé

Lentilles

Duo tomates et mais

Escalope de volaille _MW
milanaise -

Epinards

Camembert

Fondant au chocolat

Salade d’endives, pommes
et lardons

45
Roéti de porc ==’

Semoule
Emmental

Pot de créme caramel

7\
Restauval
N/

Salade de pates

Blanquette de poisson
aux fruits de mer

Brocolis
Edam

Fruit

Moelleux a I'oseille

et coulis de tomate
Réti de beeuf

Carottes vapeur E

Yaourt

Corbeille de fruits

Salade de crudités
Filet de poisson au citron

Coquillettes

Salade de pates a la tomate
Aiguillettes de poulet,

Feuilleté au jambon

Filet de dorade au persil

sauce thym-citron
Chou-fleur Purée de potiron
Fromage Fromage
Mousse au chocolat blanc
Orange et thé matcha,
biscuit au thé matcha
Jeudi— e Grand Repas | Wi
Butternut fagon crumble Salade colealuiv

aux saveurs d’automne

Chou a P’effiloché de volaille
a la chinonaise

Faisselle au coulis d’herbes

Sauté de beeuf & \
aux fruits secs 1=

Pommes noisettes

Tomme noire Saint Paulin fraiches et crostind Fromage
. Douceur aux chéataignes .
Créme dessert Fruit ot cltron coafit Fruit
K Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
: .&.&v =2 Produit issu de I'agriculture biclogique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
%b,& Label Rouge ) I”hl., /' Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France ‘ w .ﬁ\V & vw
= _u,l.,w\ me..,.x Viandes francaises
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